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DIETETIQUE QUIBERON

ique| Recherche se conjuguent &
a dietéhque du Sofitel Quiberon,
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dans une méme approche globale et holistique de

regenérahon,

Une nouvells offre de
soins esthéliquas, aux lor-
mubes compostes dingré
dients noturely, Forlement
concantnbes en oclils, ¥ et
proposée. Un dignostic
dermn-—ms.mél:ct_ue deler-
mine ley soins, Forlamenl
orieptés sy un résylial
immédiatement visible, On
peul  désormais  compos
sar yn menu belle peou,
Lur-mesure, en associant
les pregrommes du Saofi
ml Digtdtique Guiberon
o des soins Biologique
Recherche. ouleur deo ple
FRUrY QEES

Oxygéner

Pour [ibérer 'organizme di
ses loxines, conséquences
de lg sedentorifé, de
mavvmises homides alk
menizires ot du shress quo-
lidien, 'Escale Pure Détox
de 4 jours comprend un
régime ahmentgite sain
aux verius purifiontes, un
progromma de soins com
plet ef be codre unigue du
Sohitel Guiberon, dédia qu
bien&tre of baigné d'em
bruns oCéanigues particu
li@rament sxyginons

Pover cldtoxitior, rebonce:
les lonclions wiloles de
|'I5|:|l'|:|:|rm|: gl revellar
I'éclat, be Soin Cxygénan
ViP O, combine micro-
exfoligtion, oxygénction
el modelages bicénergs
hiyus.

Pour la corps, le Sain De
loxificnt Gel d'Algues se
déroule autour de mode
loges énergisants ol d'un
anveloppement ou «Gal
d'Alguess, alin de refrou-
ver yne peou plus ronique.
pius lisse @ phes ferme, qui
ogil sur ba silhouste

Booster

Pour omorcer visiblamant
une perie de poids, le

Sofrel Didténigue proposs
le progromme Minceur
Starter, 30 soins ciblés
ditaxifionts, drainants &
amincissonls 8l das ren
dez-vous sexperts gvec
médaecin nutritionniste,
diéddticiennas of cooch
:-p-l:]uhf,

le Soin Blovectess Marin
cible les peoux dévilolisées
ful-guu’m etfou fidess. |l
optimise |'elfet des olige
maring =l des mineroux,
por un etet lensaur imme
digl &t durable. les redes
profondes soml  lissées,
I'ovale st raffermi. o peow
st comme rojeunie, plus
forsicpus

le «Remcdaling Faces, un
appareil bioalechigue de
painte, associanl la force
de qualre couronts, permel
de sboosfars chocun: das
LS

Equilibrer

Hoppés par le rythme du
quatidien, les fondomen-
louz, manger dquilibeé,
bouger, domir, sonl sou
vent mis g mal, Avec un
modeloge &) une activile
physique par jour, une
palette de soins thalasso
[douche sous-marne, me
delage sous olfusion) ains
qu une corsullofion avee
unit dididficiannie, e pro-
fromme Equilibre s une
paranthése de relaxation
el ge vitglité, Pour s res
yourcer ¢f pour rodonner
arvie de prandre toin de
0,

Caté soins, on ople pouf
le Sain Lt CVS, un ritual
f lo fois exlolion lifiont
remodelont, rofermissont
hydralant &t protectecr
conlre a1 ogresssons exis-
rreyras. Il




