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.‘am]:ré sur la eote sauvage a la pointe de
Goutvars, Ie Sofite] Quiberon Diététique est

yun cocon de sérénité, Face & l'océan, les
chambres de ce S-étoiles offrent un confort
feutré aux douces tonadilés, sable. herbes sai-
Vi, _Eiﬂl‘Tﬁ._ e l'an retrouve, tel un fil rougde,
i lnstitut Thalassa Sea & Spa. Précurseur de
lathalassothérapie depais 1964, Fétablissement
ge veul toujours & Favant-garde, développant
regulierement des protocoles novateurs, Cetle
gadson. [ propose une cure contre ke burmn-out
destinde b remédier aux dos blogué, boule &
lestomac et sommeil perturbd, souvent liés &
o phénmmene de surmenags.
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REGENERER. DETEXDRIE
LT LACHER PRISE
Haptisde Dé-siress, cotte cure offre un traite
menl quotidien en deux phases. La premiére,
celle du matin, vise a détoxifier, détendre et
rigencreT. La seconde, de Faprés-midi, permoet
de maitriser le Vacher-prise. Outre les soins
thalasso classigues, o0 Veau de mer chauflée
I_E:h I] recharge le corps en oligoéléments ef minérans,
[l CS la premiére phase inclut des diuels dévedl com-
: pascs délrements, de yoga of de relaxation, des
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madelages relaxants e, en cxclusivitd, un soin (} Ill
ealuliant P50 Peau I'l.'l:ul.t‘!il@ur_.'fu.]u::|[‘-‘.:.~|.'im‘l]l:
de 50 min, utilisant la puissance reminérali- ¢y
sante des actlls marins,

Aprés oo programme viviliagnl, on passe i -
seconde phase. Au menia: le Bol dair Jacquier =2
[LIrH‘g:l, trois searpces de 4 8 10 min 'l."'.I'L-'l.'I!I.:II:Jl.'flIJI'],
quid, grace & la diffisson dhoile casenticlle de pin
des Landes, améliore le transporl de l'oxygéne
dans le sang et sa ibération dans bes tissus, Et
des séamnces antiziress adapiées aux besains de
chacun: sophrologie, reiki, hypnothérapie (une
stance individuelle, voire deux, s néressaire].
Celle methode naturelle provogue wun élat modi-
fie de conscience qui permel d'aborder diflié-
remment ses diffienltés ot de se Hbdrer de ses
dépendances. Enfin, pour gérer durablement es
tensions, la cure prévoit 55 min de fasciathéra-
pic. Proche de Nostéopat e, oe massage dous of
profond permet de décrisper bes tseue conjone-  [LLLE
tifs recouvrant muscles of organcs. m

Au restaurant Le Delight. PatdckJJarno rdovenie

une gastronomic bien-#ire gui mise sur les fruits N

de mer o les Iegumes de saison, Loocasion de

retrouver unéquilibre alimeniaine parfois oublié,

Un protocole complel et original qui vise 4

prendre soin de son coms o de son esprit pour

ne passambrer dans Fépulsement professionnel,
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