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Brillance, rougeurs, .. quand e mercune grimpe, nolre peau rdagil. Ce nest pas une rason pour Faine
Fidiunlies figure, Mog conseils cibles.

G tirg mding, Ga beille plus. .. On Sail par expidrience qu'on n'a pas la méme peaw en dbé qu'en hiver, D'ol
a ndcessitg dadapber au plus jushe sa rouline Soins, Encong faul-dl comprendng o qui 56 passe i coeur de
i peay, ¢ quels mécanismes sonl én jeu. Michide Sayag, médecin allergalogue (consail pour Bicdenma),
pose ke premier diagnostic © « Sous Nl de la chadgur, e sébum s Suidifie, Lo peay mixte de Mhiver devient
grasse Fété of la peau séche devient plus conforable, = Autre phinomdéne ché, la production de suewur - powr
résguler la lempérature du corps quand @ fail chaud, on transpire. E1 comme la paau a5t couvarbe de patites
glandes sudorales, son film hydeolipidique probecteur en surface 5'en trpuve enrichi, Le revers moins glam,
ca 2ot @ brillanca of les pores dilakés. Enfin, par csmose, 18 ranspiration antraing wne fofe déshydratation
qui, ela-mime, apgrave bes sympbimes de peau grasse. « Le sébum est une sutodédense. Lotsque la peau
pard de Meaw, elle abrigue du gras powr |8 pléger =, explque Maréne, responsable de ia formation chez
Biolagigue Recharchae.

Hydraler sur mesura
Indispensable an cetbe saison @ Misage de soins hydratants afin de redonner & 1o peay son squilibre, guelle
que S0l 58 natune.

L'ardonnance des peaux minles b grasses
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Sitbum =, prdvient Madéng, Ce quil Baul © des textuiés gorgles d'eau mais piuaes én lipides, comme iz © Damian Blolhere

« Plus les peaux grasses négligent Mydratation, plus elles von! averr des pores dilalés of des excés de :

gets sofels, ou des strums & ullser seuls. A appliguer en quantitd égake sur Mensemble du visage, mémea
sur la zone mébdiane, parse qui ndcessila e plus d'8tna régubte. On ne doil matifier gu'avec ks produils de
maquillage, car kes crbmes buvards nsquent de déshydraber la peaw.

Hotre sélection :

- Sérum Bqueun; ; caygéne, ackde yaluronkgue et feuille de vemonsa (une plante da Madagascar) reslaunant
Fhydeatalion en profondeur. Avec, en peime, des AHA qui lissend ke grain de peau. Sérum Hydragenist de
Lierac

- (ke ben frappée ; wne formule culle dopée en Plancion de Vie maison pour assurer sept heures
d’hypdradation non-stop, apaiser af revitaliser la peau en profondeur. Aquascurce Gal de Biclhaerm,

- Fluida fondant : en relangant la synthése O aquaponings, les pelits canaux & eau de Niplderma, ca s0in
byger rbapprand & la peau & misux shydrater natureliemant. Hydrabio Séum de Bioderma

L'ordonnance des peaux & tendance sdéche

« Garg aux crégmes riches qui ond un effet coclusil t bloquant, en période de chalgur, Fivaporation de |a
supur =, poivignt Michdle Sayag. Lhydratabon se fail ki en mode dmulsions géres. de manidne & awvoir
Ia jusie dose de comps gras qui fal difau

Hotre sélection ;

= Biiwurmie posds plumi © toul aw kong dia L jourmids, il peruse la peau en eay, Des actifs prolechewns renfarcent
bes défenses nalunelies des peaux séches. Baume dEau Hydra-Confort di By Tarry

= Coritrmis fralche | ele rdactive non-5lop L cinculation de Peau dins 1oules les couches dé la piau pour un
efiel repulpant inbénse o longue dunde, Créme Léghre Aqualia Thermal de Vichy,

« Fluide fusionne @ une hydratabon quolidienng idéale dobbe dun boucler anbi-LNVEA of UWVE of dune
profection anticxydanie, pour loules les peaux ines of lragiles, All Day AN Year da Sishey,

Rigulateur thammique

Voyages, chmatisation. .. Aujourd’hii, on passe souent dun lemps dhiver 4 un climal $ebd en quak)ees
haures, voirg an quaelquaes minubes, EE pas de saison inlermiédiaing pour aider la peau & s'acclimaler aux
madificalions de lempécature ef dhygrométne de Fair. Conséquence @ une déshydralation sncore plus
intensa, La parade recommandsa par Markne © lisser poser Bu minamus une kis par semaineg un masaquea
hiydratant, « Pas besoin de prévoir une demi-heure, on Fapplique ke matin au niseed, oo be [asse poser en
buvanl son Ui o an ke dnoe sous l dosche. Misux vaul guelques petites minules qua pas de masgus
o toul. =

Motre salection -

= Un misquee en biocelluose comme en maffclent les Cordennes. Fagon setonde peau, il némprégne
Pépidarma  une manisde speciaculaire. Bis Enzymes mask hydraling de Talika.

= Hydratane ef cxpgénania, une farmube créme § conserser au Trige pour un efet coup de fowsl déouphs,
Masgua Vip o2 da Biclagigue Rechancha



