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ACTIVER SA ROUTINE SOIN choisir le sien
Raffermir tout en douceur. Avec un masque a base -
d'argile. aux nombreuses vertus. « L'argile blanche,
dite kaolin. tonifie la peau, raffermit les tissus et sti-
mule également la circulation. Appliquez en couche
opaque deux fois par semaine, laissez poser dix a
quinze minutes, puis rincez a 'eau froide pour un
flash tonique», conseille Marléne Zilout, directrice
de la formation chez Biologique Recherche. Masque
Bain de Plantes de Biologique Recherche.
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