COSMOPOLITAN -
Date : MARS 17
L Avos Page de l'article : p.150-152
Pays : France ”NL‘“‘W” D Journaliste Emmanuelle
Périodicité : Mensuel A Launes
OJD : 343392 :
Page 1/3

BEAUTE

AVOS

masquies.

4 nouvelles fagons de les utiliser pour une peau zéro défaut.

Par Emmanuelle Lannes. Photos Emmanuelle Hauguel, Réalisation visuelle Dominique Evéque.

Le masque + la nuit

Le temps de pause classique d'un
masque? Entre trois et quinze
minutes, C'était sans compter sur
P'Asie etle boom des sleeping packs,
ces textures gélifiées extra-fraiches,
blindées en actifs hydratants qui
sediffusentau goutte-a-goutte route
la nuit. Au réveil, la peau est pulpeuse,
rose et sans plis d'oreiller sur les joues.
Pour qui? Celles qui détestent coller.
Rapidementabsorbé, sans fini gras,
Cestle masqueidéal. Tout cagracea
une texture « mémoire de forme», qui
épouse les traits au millimétre pres,
puis agit comme une compresse invi-
sible, empéchantla peau de se déshy-
drater pendantla nuit.

Comment? Cesoir-13, on se couche
toteton s'endort masquée avant

23 heures pour profiter du «golden
time», ces heures miracle ot1 les cellules
serégénérent. On éteintordi, smart-
phone et toutes les loupiotes bleutées
qui perturbentle sommeil. Au réveil,
on vaporise le visage avecun pschitt
d’eau thermale ou une lotion sans
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alcool, laissés dans le frigo pour I'effet
frais. Promis, le résultat, c'est Copa-
cabana: teint pétale garanti, celui
qu'on avait quand on ne bossait pas,
ne fumait pas, ne stressait pas!

Le bon rythme? Une fois par semaine.
Quoi? Beauté de nuir, Galénic;

Le Masque nuit, Energie devie nuit,
Lancome; Masque de nuitau thé noir,
Fresh ; Huile extraordinaire Créme-
masque nuit, COréal Paris; Masque
Hydratantintense de nuit, StriVectin;

Beauty Sleeping Mask, Ibuki, Shiseido.

Le masque + l'outil

Pour booster les effets d’'un masque,
masser son visage en méme temps,
cesttop. Etsioninnovaitavec ces
outils qui fontle job & notre place?
Pour qui? Les fans de spa etde soins
eninstitut. On choisitun masquea

la texture onctueuse, avec desacrifs en
forte concentration. On 'applique
en quantité maxi, et on masse avec une
brosse roll-on ou  tétes vibrantes

en métal, qui reproduisent les tapote-
ments de doigts desesthéticiennes.

Comment? Utiliser l'outil pendant

le temps de pose, soit vingt minutes,
comme les pros. Le geste idéal :

en mouvements circulaires, del'inté-
rieur vers 'extérieur. On yva, on
appuie, on stimule: aucun risque de
se faire mal avec ces embouts perfor-
mants mais trés doux. Ecla, il se passe
vraiment quelque chose: les actifs

se faufilent et remplissent les « réser-
voirs» del'épiderme. Le teintest
frais, la mine route lisse.

Le bon rythme ? Tous les trois jours et/
ou lelendemain d’unesoirée, pour
décongestionner et réveiller la peau.
Quoi? Masque Multi-Régénérant,
Clarins; Créme Masque Vernix,
Biologique Recherche ; Masque
Orexcellence, Decléor ; Masque
Hydratant a la camomille bleue,
Aésop; Hydra 24+, Payot; Evercalm,
Ren; Super Plumping Mask,
Resultime; Meso-Mask, Filorga.

+ outil: VisaPure Advanced, Philips;
Le Soin Visage, Massage Sonique,
Darphin; Double Masseur Visage,
The Body Shop.
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Le masque + le sérum - Ridules ou teint marqué parlestress ~ asséche les petits boutons, dégomme

Peaux grasses, mixtes ou séches, ona
toutes besoin d’hydratation, le pre-
mier et le meilleur réflexe anti-age.

A haute dose, cest encore mieux, alors
on n’hésite pas  ajouter  son masque
un petitsupplément de soin.

Pour qui? Les selfie addicts. Les
masques patchs, en biocellulose ou
fibre d’eucalyptus, agissent comme
des pansements et infusent les actifs

au cceur dela peau. Ulera efficaces!
Comment? On booste cette « matiére
barri¢re » en lui associant quelques
gouttes d'un sérum hyper-ciblé,
capable de résoudre nos petites miséres
depeau du moment. Emprisonné sous
les fibres, le sérum fait vraiment son
job etles cellules n'ont pas d"autre
choix que d’absorber ses super-pou-
voirs. Les cosmétologues appellent ¢a
la«loi del'occlusion» ! Toutest dit.

Le bon rythme? Deux fois par semaine.
Quoi? On examine sa peau, eton offre
achaque probléme sa solution sérum.
- Mine grisitre ou teint brouillé?
Sérum alavitamine C + parch éclar:
Sérum Energisant, Benefiance,
Shiseido + Hydra-Filler, Filorga.

etlafatigue? Sérum peau neuve +
patch lissant: Sérum Intensive AHA
Peel, Esthederm + Masque Seconde
Peau, Génifique, Lancome.

- Picde pollution, vélo en ville, tabac
non-stop ? Sérum antioxydant + patch
repulpant: Mésolift Sérum, Liérac +
Hydra Bomb, SkinActive, Garnier.

- Cicatrices d’acné, taches brunes?
Sérum anti-imperfections + patch
coup de frais: Blemish+Age Defense,
SkinCeuticals + Masque Anti-Taches
Perfecteur, Splendieuse, Nuxe.

- Peau irritée, sensible ? Sérum coupe-
feu + patch ultra réparateur: Sérum
Apaisant Hycl.rata,nt, Avéne +
Réparateur Advanced Night Repair,
Estée Lauder.

Le masque + le coup de chaud
Largile revient i lamode. Mais
aujourd’hui, elle fait le grain de peau
impecavec beaucoup plus de
douceuret de sensorialité que dans
ses versions précédentes.

Pour qui? Les eco-friendly. Parce que
P'argile, super naturelle, fait tout: elle
débarrasse des particules polluantes,

les cellules morteset fait les joues roses.
Comment? On prépare le terrain avec
un coupde chaud qui ouvre les pores
etcrée un environnement idéal
pouraspirer toutes les impuretés. Les
options: hammam, bain devapeur
au-dessus d’un bol d’eau chaude avec
quelques gourttes d'huile essentielle,
sauna facial ou simplement une bonne
séance de gym. Sansattendre, on
applique le masqueal'argile en couche
fineeton «pince» le visageavecla
pulpedes doigts jusqu’a ce quela tex-
tureséche. Pour le ringage, on optimise
le travail de nettoyage avec une éponge
konjac purifiante et de 'eau fraiche.

Le bon rythme? Accro a la junk food,
fétarde invétérée:: trois fois par
semaine, c'est parfait pour effacer nos
faux pas. Sinon, une fois par semaine
suffitlargement.

Quoi? Wonder Mud, Biotherm;
Himalayan Charcoal, The Body
Shop : Masque Détox 3 minutes,
Estée Lauder; City Block Purifying,
Clinique; Argile Pure, masque dérox,
LOréal Paris + outil : Soin Thermal
Visage, Panasonic. @

TOUJOURS PLUS!!

essentielle pour libé-

1 GOMMER. L'étape 8 COMPILER. Le truc

rer les cellules mortes
et faire de la place au
masque a venir. Pour les
plus pressées, il existe des
2-en-1 qui font masque et
exfoliant en méme temps.
Scrub & mask: Filorga,
Clinique, Ren, ou Lavera.

MAGNETISER. Ici, c’est
2 I'aimant qui change

tout. Enveloppé dans
un Kleeney, il retire toutes
les saletés emprisonnées
dans ce masque blindé en
particules magnétiques
anti-toxines, en poudre de
fer et tourmaline lissante.
Limite magique! Magne-
tight, Dr Brandt, en exclu
chez Sephora.
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«bars a masques ». Avec SE PROTEGER DE LA
du moment, c’est notamment des coréens 6 POLLUTION. Pour gar-
le multimasking: on  déments (facon café latte der une jolie peau

utilise plusieurs masques purifiant chez Tonymoly, plus longtemps, on s'offre

différents, selon les zones
du visage et les problémes
a traiter. Purifiant sur

la zone T, hydratant sur

les joues. Du coup, cer-
taines marques proposent
des packagings plus

petits a prix doux. Pas béte.
Multimasking by Thalgo;
Masques Duo (du Vitalisant
au Perfecteur), Caudalie;
Where is Pore chez
Sephora.

S'ECLATER. Quand on
4 ne sait plus trop quoi

choisir, on file chez
Sephora ou au Bon Marché,
qui proposent de vrais

format capsule a I'acérola
chez Ettang, ou I'étonnant
Moist Lover du Dr.Jart+).
On a le choix et les conseils
en open bar! sephora.fr,
lebonmarche.com.

RECYCLER. Ras-le-bol
5 de toutes ces «fins

de créme » dans leurs
pots qui trainent dans la
salle de bains? Pour ne pas
gaspiller, on les applique
en couche épaisse sur le
visage, comme un masque.
On laisse poser par-dessus
un mouchoir en papier
imbibé d'eau thermale,
et le tour est joué.

ce masque éco-certifié
avec systéme de filtration
anti-pollution, adapté a

un foulard ou une écharpe,
et connecté a une appli
qui nous dit ol et quand le
mettre. Rien a voir avec

le masque de chirurgien
flippant des Tokyoites,

et vraiment efficace quand
on fait beaucoup de

vélo en ville par exemple.
Wair-France.com.

Merci & Elisabeth Bouhadana,
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scientifique U'Oréal Paris; Véranique
Ras, directrice de ia formation
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de l'nstitut Faucheur, Paris 8¢,
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