TRENDS IN RIVIERA

Pays : France
Périodicité : Bimestriel

Date : JAN/FEV 17

m%_ Page de l'article : p.136-138

BORN

FROMSPORT

39 H Journaliste : Sophie Girone

TENDANCE EXCLUSIVITE par sopHIE GIRONE @ TREND EXCLUSIVITY ‘@ TEHOEHUWW: 3KCHITIO3VB e fheriasy

BORN

FROM SPORT

Bien au-dela des simples aspects de performance, le sport recouvre de nombreuses autres notions.
Le dépassement de soi certes, mais aussi la beauté, le bien-¢tre ou la possibilité de rencontrer et d'échanger.

Clest ainsi que paquit le res clégant Club 39. Situe au méme numero de la
que nag & 39

prestigicuse avenue Prinecsse Grace 2 Monaco, il abrite dans un éerin luxueus,

tous les espaces néeessaires 4 I'épanouissement de soi.

Un espace de restauration tout dabord ot vous pourrez déguster des plats congus
par leur nutritionniste. Un espace beauté ensuite : le studio 39. Accessible aux
membres et aux non-membres il est depuis peu devenu le temple du style a
Monaco. Deux marques prestigicuses partagent cet espace. Velvet Monkey pour
les protocoles de coiffure et Biologique Recherche pour la beauté, en
exclusivité au Studio 39 pour Monaco. A [€tage, vous pouvez pénétrer dans
T'espace « business », Une salle privative pour les réunions d'affaires. ainsi qu'un
bar & cigares et une terrasse pour v déguster tabac et spiritucux sur la
magnifique artére du Larvotto. 11 vous suffira de descendre alors quelques
marches pour arriver dans I'univers phare du 39 : 'espace fitness, 8oo m2 de salle
de sport ¢quipée de matcricls dernicre génération.

Tous droits réservés a I'éditeur

Vous pourrez y pratiquer cours collectifs ou individuels grace a 12 coachs
professionnels présents en permanence pour vos entrainements tels que boxe,
athletisme ou pilotage. Et si vous n'étes pas professionnels, de nombreuses
activités sont mises 4 vorre disposition. Jusqu'a 50 cours gratuits organisés
hebdomadairement a ce jour. er bientot une centaine ! Des sessions
dientrainement sont ¢galement organisées pour les membres, en vue dune
compétition de haut niveau ou tout simplement d'un week-end loisirs comme
les sessions de préparation au ski. Exclusivit du lieu. la salle daltude, permertant
de vous entrainer a prés de 3000 m daltitude.

Lui-méme ancien international de rugby, le propriéraire et fondareur
du 39. Ross Beattie, a pensé cet espace avee minutie et un extréme séricux.
Issu d'un réve de sportif qui désirait partager une expérience humaine forte en
émotion. le 39 est désormais M'unique lieu ol vous ressortires, si ce n'est plus
tonigue, en tout cas plus heureux de vorre séjour. Un chiffre né d'un sentiment
de bien-¢tre et i la recherche de ce dernier. 39 : Born from Sport.

J’ BIOLOGIQUE 7331840500508

Page 1/3



TRENDS IN RIVIERA
Pays : France Date : JAN/FEV 17

Périodicité : Bimestriel Page de l'article : p.136-138
Journaliste : Sophie Girone

Page 2/3

The world of Sport encompasses over and beyond the simple aspects of perfor-
mance, it covers many other notions. Such as challenging yourself, but also beauty,
well-being and the opportunity to meet and Exchange with like minded individuals. o
Thus was bomn the very stylish THIRTY NINE Monte Carlo. Located At the same num-

ber of the prestigious Avenue Princess Grace in Monaco, it houses in a luxurious

setting, all spaces necessary for self-development. A dining area: where you can .

enjoy dishes designed by a renowned sports nutritionist. A beauty space: studio - >
39, Available to members and non members it has recently become the temple of

style in Monaco. Two brands share this space. Velvet Monkey for hair styling. For

beauty, biclogigue recherche, distributed exclusively in Monaco at Studio 39. Ups- L ] -

tairs, you can enter the " business "' space, A private room for business meetings,
as well as a cigar bar and a terrace to enjoy tobacco and spirits on the magnificent
view of Larvatto. From here walk down a few steps to the heart of the THIRTY NINE
universe: the 39 sports floor. 800 m2 gym space equiped with state of the art equip-
ment. Here You can train individually or in small group classes, all under the super-
vision of the 12 professional coaches who are present at all times for your wor-
kouts : Boxing, athletics, motorsport and much more. And if you're not a profes-
sional sportsmen, don't worry there are many activities available for you also. Cur-
rently up to 50 free classes are scheduled weekly, with the aim to reach 100 !
Training sessions are also organized for members, for those choosing to train at
the same high level and competitive edge or perhaps just In preparation for a

weekend of sport and leisure such as as the Pre-skiing or bikini body sessions.
Exclusive to this location, the altitude room, allows you to train at a simulated altiude
of 3500 m above sea level.

Himself a former international rugby player, the owner and founder of THIRTY NINE,
Ross Beattie, Has applied careful and serious attention to every detail throughout

this space. Bon from a dream of an athlete who wanted to share his own
personal experience and emotional connection with sport, THIRTY NINE is the only
place where you will come and feel happy to stay, not just to realise your fitness
potential, but because you feel at home. A figure born from a feeling of well-being
and in search of the extraordinary. 39: Born from Sport.

CLUB 39 Le Bahia

39. Avenue Princesse Grace
Tel. +377932539 39
info@3gmontecarlo.com

W '\\'\\'.3_()“10!1 tecarlo.com
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MoMUMO pasnuHbIX JOCTAKEHMIA 1 HAFPaM B CNOPTE ECTh MHOMD W APYT X NOHA-
THIA. CoaepmeHHo TOYHO — NpeogonexHue cebs, a ewe 3To KpacaTa, xopowee
CaMoYyBCTEME, BOZMOMHOCTE BCTPEYATLCA M 0buaTsca ¢ ORYTAaMK N0 ObME.

Tak v noAsmnca anerarHTHeA Club 39, 3aeck, B NOMELLERWW, PaCTIoNoMeHHoM NoA
3TUM }HE HOMEPOM Ha 3HaMeHWTOM aBeHIo NpMHLUeccsl Mpelic 8 MoHawo, ecTs Bce
HeoBxogumoe gna paboTu Hag cobolk B pocKowWwHoOR obcTaHosHe.

lNpewpe BCero — pecTopaH, TOe MOMHO oTBenaTh 6mioaa, paapaboTakkbie ave-
Tonorom HnyBa. 3atem canod spacoTs: Studio 39. B canoH, ycneslwmi 33 HopoT-
HOB BPEMA CTaTk XPaMoM CTHUNA Moxaxo, OTHPLIT QOCTYN WU YNEHaEM myﬁa. W BCeM
sHenaoLM, Moy BeNOAHEHMM NPoLeaYD 308Ck NMPMMEHABTCH MPOLYHLUMA OBYX 3MT-
Hbix Mapox. [ine Bonoc — Velvet Monkey, a fins KOCMETENOMMYECHOrD YX0HE —
Biologique Recherche. Canon kpacotsl Studio 39 umeeT Npaso Ha vx SKCHNI03Wa-
HOE WCnons3oeaHue B MoHaro. MoOHABLIMCE Ha ITak, Bkl NONaNeTe B ABNDBYIO 30HY.
3peck ecTb OTAENLHLIA 325 ANA NPOBEAEHIA COBPaHWiA, 3 TaKe curapHbii 6ap 1
TEPPaca, FEe MOMHO HACN3ANTLCA TABaKOM W CTIMPTHLIMKA HANWUTHAMW Ha oHe Benu-
HONEMHOM NaHopamMe! paioHa NapeoTTo. JocTaToqHo CryCTMTECA Ha HECHOMEHO CTy-
MeHen, 4Tobbl NoNacTs B KNOYEBYI 30HY «39 — 3oHY duTHECA. CropTUBHEIA 33N
nnowagso 800 M2, ocHalyeHHI o6opy0oBaHMeM NoCNeOHer o NoKoNeHWA. 30ece
Bbl MOMETE MOCELLATEL MPYINOBLIE WA MHOWBMAYANLHEIE COPTUBHLIE IAHATHA NPW
nognepKe 12 npodeccuoHansHLX TREHEPOB, KOTOPLIE NMOCTORKHO NEMCYTCTBYIOT
Ha BalLViX TDEHMPOBHEX, TaKWX HaK BOKC, aTNETKa WK MOTOCMOPT. [lame ecnu Bbi
He NPOGECCHOHaNsHLIA CNORTCMEH, ANA BAC AOCTYMHL! MHOMOYMCNEHHEIR 3aHATIA.
Ha ceroguAwHMiA OeHs nposoawTcA Ao 50 BecnnartHeix KYPCOB © NEPUOGWH-
HOCTLIO 38HATWA pa3s B HROENI0, a CHOpo 3Ta Undpa pocturHeT cotHu! [nA Ynexos
Kny6a NpOBOAATCA TREHWMPOEHW Nepen OTBETCTBRHHLIMM COPEBHOBAHWUAMM W1 Npo-
CTO 8HTMBHLIMK BbIXOLHEIMM, HANPUMED NOZrOTOBKE H NOXOPEHMIO NbIMHLX TRACC.
BrieuaTnAeT YHWHaNLHOE PacnonomeHye 3ana, KOTOpOe NO3BOMRET TPeHMpo-
BaTLCA Ha BuicoTe okono 3000 m Hap yposHem MopA. Pocc Butti (Ross Beattie),
ananeney 1 ocHosatens Knyba «39», B NpoLWNOM perBUCT MeMayHaPoaHOro KNacca,
nnaHMposan 3o MecTo ocobo TLLATeNLHO M ocHoBaTensHo. Hny6 «39» poaunca Gna-
roaapA MedTe CopTCMEHa O YBMOBEYECHOM OBLUBHWM, HANOMHEHHOM 3MOLIMAMM,
W 3T0 — YHUHANBLHOE MECTO, KOTOPOE Bbl NOKMHETE BCIK U HE B NyyLLEM TOHYCE,
TO HEK MUHAMYM — B 3aMEHSTENLHOM HACTPoeHMA. Lindpa, oTpamaloian npeHpacHoe
CAMODLUYLLEHME M CTPEMNEHKE K Hemy. «39»: Born from Sport.

Tous droits réservés a I'éditeur

39 : ATEEhMmAE

BRAMEELLEAHE, TEEMBESEINER. SHaH, RESH, @5
R, BIFGER, MIEREE HREHIFL.

RAEMSORAREME R R FARNEEN, R TRASELRENEL
WERE P39S, ERE—TFENMS, ARESNKE, FE—YESiLTER
HEFIEH.

HER—IRUR, EXEFTUASRHMNEFRMERNER. AER—1T%
BE, ME39THEE. TATIHAZHAEAFR MEZEZMARATARSE
WEBERNG., tEZE, THIURHELE. EXEFRNHEBAS
E, AT@lsl AE-ESHEtUR—TRXEEe, EFflarvottoEEH
SR, REERNEN, LHEE.

MEETRZE, HAUBRIGRGHMRELNXE, BHEESx, 21800
TARSEZEE, EALLBRERNNEEEN. EXE—HT ) 2R RNk
. AERENGUERMEERMSHEE, TCREE RBH IRVNESE. 0
REFETLES AL XEFFLSEMOIERNER. NESFTEPHS0T
RBEE ESEAES I EI00HAREE. MTaARR, ZEFFT LI
HEE, BNMRERTLUSNEAIINER, SERENARBDRREE. MR
MM ERERRRIHEREETH, BREGEAT, HETESIE30004
ol Sudwhilll

39MURERRTEIME ARoss Beattie AR — U EmiiEm R, EalEXEmS
EIREHE, BRTOE FRIAENERT X EE,

i B SIS R BT RIERNEN, NARSE. W\ERGESE, MR
EARESENESRE, hEBENENFO. REURIREEZRESIULAE
IRy, TISOERAAETES), —EESHETIREMN, LEENER.

J” BIOLOGIQUE 7331840500508



