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Alin de nous faire oublier definitivement le [roid et la
grisaille de I’hiver, uyne NOUVELLE GENERATION

de crémes aux acides de [ruits et autres actils exloliants nous
promet I’éclat du printemps. Un mode d’action progressif

et efficace. A certaines conditions.

lLa pcau
DOUCE

Apres des annees de coursc a la jeu-
nessc ¢ternelle, il semblerait que nous
ayons finalement trouvé un terrain d'en-
tente avee notre age, grace a des femmes
inspiratrices comme Camcron Diaz ou
Gwyncth Paltrow, qui affirment haut ct
fort quelles vivent bicn (disons micux)
avee leurs rides. En contrepartic, unc
nouvelle quéte sc fait plus forte : la né-
cessit¢ darborer un teint ¢clatant, faisant
oublicr toute trace de fatiguc ou de grisc
minc. Bref, paraftre positive ct optimiste,
affirmer son empowerment, cc mot a la
modc qui met en avant le pouvoir ct,
par ricochet, la confiancc cn soi.

A Tlarrivée des beaux jours, on avait
jusqura présent Phabitude de sc précipiter
sur les masqucs ct autres gommages
mécaniquces a petits ou plus gros grains
(sucre, scl, noyaux de fruits broyés ou
sablc des iles) censés nous débarrasser
en un coup de main plus ou moins ap-
puy¢ des cellules mortes accumulées au
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cours de Phiver. Aujourd’hui, les cos-
métologucs pronent unc méthode
paralltle inspirée de la dermatologic :
le peeling chimique progressif a réaliser
ala maison. « Cc soin connait un véritable
cngoucment car les résultats sont bluf-
fants. On constate unc uniformité de
teint ct un cffet de rajcunissement
immédiat, un véritable coup de frais »,
affirme Nathalic Broussard, dircctrice
de la communication scientifique ct de
la formation auprcs du laboratoire der-
matologique SVR. A Theure du bio et
de la détox, le mot « chimique » peut
fairc peur. En fait, ccs formules que
T'on réalisc a présent chez soi w'ont ricn
d'cffrayant, au contraire. Elles sont com-
posccs Ie plus souvent d’acides extraits
de fruits qui agissent au niveau de Iépi-
derme cn affaiblissant la cohésion des
cellules entre clles, provoquant une
desquamation rapide qui fait la pcan
plus nctte, plus fraiche. Avec, cn cffet
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sccondaire, un renouvellement cellulaire
ctunc stimulation de la production de
collagence ct d*¢lastine qui donnent du
rcbond a la peau.

Contrairement aux Etats-Unis, la
France s'est dotée d'unc 1égislation
draconicnne limitant a 15 % le taux
d’acides de fruits dans les produits a
usage cosmétique. Utilisés a bon cscient
ct sans cxcgs, ils sont sans dangcr. Ils
convicnnent a la plupart des types de
peaus, sauf les tres sensibles avee rou-
geurs ct cclles de phototypes foncds
cxposées aux réactions anti-inflaimma-
toires pouvant cntraincr 'apparition
de taches. Les acides de fruits étant
photoscnsibilisants, il convient, le temps
dela curc oudu traitement, de protéger
sa pcau d'unc créme SPT 50 des que
Pon met lc nez dchors.

Comme lcur nom I'indique, les acides
de fruits sont des dérivés de sucres de
fruits dits AITA (acides alpha-hydro-
xylés) ou BIIA (béta-hydroxylés). Le
plus utilis¢ par les dermatologucs ct le
plus cfficacc cst P'acide glycolique, issu
duraisin, dc la betterave oude la canne
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Le plus efficace est I’acide glycolique,
issu, notamment, du RAISIN. La petite
taille de sa molécule lui permet de pénétrer
le derme en profondeur

Skin Fitness Hydratant
Lissant Corps,
BIOTHERM,

35 € les 200 ml.
Formule Ensorcelante
Anti-Peau de Croco,
GARANCIA,

35 € les 400 ml.
Visionnaire crescendo,
LANCOME,

85 € les 30 ml.
Idealia Peeling,

$1.80 € les 100 ml.

a sucre. La petite taille de sa moléeule
lui permet de pénétrer e derme cn pro-
fondeur, tout comme l'acide lactique,
sensiblement de méme taille, issu de la
betterave ou de la myrtille. Quant a
Pacide salicylique, provenant d'un extrait
de saule, son cffet desquamant reste
superficicl, donc micux toléré par tous
les types de peaux.

Le pecling n'est pas sculement Patout
fraichcur des peaux maturcs, il est aussi
cclui des millennials, ccs jeuncs entre
20 ct 35 ans dont le teint souffre de la
pollution ct du stress ct qui sont cn
perpétuclle recherche décelat. « La ten-
dance est d’inclurc des dosces plus faibles
d’AITA dans lcs soins hydratants, plut6t
que de fortes doses dans les soins anti-
age. Et on va Ies utiliser cn curc ou cn
routinc toutc l'année », cxplique
Edounard Mauvais-Jarvis, dircctcur de
la communication scicntifique chez
Dior. A basc d’cxtraits de citron,
d'orange, d'¢érable et de myrtille, le « s¢-
rum sorbet » IydraLifc dc Dior agit
par petites touches, comme son bindme,
Ic « masquc gelée » Glow Better. « En
privilégiant unc action continuc douce,
on obtient des résultats durables dans
Ie temps », ajoutc-t-il.

Pour celles qui recherchent un cffet
rapidc, Ics laboratoircs proposcnt aussi
des cures « coups de poing » d’un mois
avee des sérums inspirés des entraine-
ments progressifs des sportifs. Comme
le sérum Visionnairc crescendo de Lan-
cdme : « Il sc décompose cn deux
phascs. La premicre, avee 5 % d’acides
de fruits, correspond a la montée cn
puissance, ct la scconde, avee 10 % daci-
des de fruits, ala phasc cardio intensive »,
dévoile Véronique Delvigne, la directrice
scientifique de la marque. Dautres for-
mules proposent des temps de repos
entre deux curcs, commc le conscille
Aurdlic Guyoux, dircetrice scientifique
chez Esthederm. « Je conscille notre
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sérum AI1A Pccl, concentré a 12 %, en
curc avant ou apres I'été. Trop stimuler
la pcau ne sert a rien. Elle finirait par
s’habituer. »

IIn’y a pas quen France que la folic
du pecling cst palpable. Connuc pour
ses innovations cosmétiques ¢tonnantcs,
la Cor¢e du Sud continuc de nous épater.
Blithe fait partic dc ces marques de cos-
métiques ultrapointucs rasscmblées an
premicr ¢tage du Bon March¢ a Paris,
dans la « petitc ¢piceric de la beauté ».,
Elle proposc les « masques splash »,
unc formule fluide exfoliante ultracon-
centrée cn acide lactique que Pon ap-
plique par tapotements sur visage mouill¢
sous la douche ct que T'on rince ensuite.

Un autre type de pecling fait ¢gale-
ment des adeptes : Ie pecling enzyma-
tique a action biologique. Les agents
exfoliants sont des enzymesissucs, cllcs
aussi, de fruits (la papaine pour la papaye,
labrom¢line pour I'ananas, la ficine pour
la figue...) et de levures. « Ces enzymes
vont “grignoter” les liaisons entre lcs
kératinocytes, commce ccla s¢ passc na-
turcllement dans la peau, T'exfoliation
sc déroulant de facon plus douce quravee
un pecling chimique », cxplique Savéria
Coste, pharmacicnne ct fondatrice de
la marque Garancia, qui fétc les 10 ans
de son best-scller, le Pschitt magique.
Ce micropecling sans grain agit cn trentc
sccondes. Le scul bémol concernant Ics
cnzymes cst quclles peuvent étre aller-
genes, ct quc les formules ne sont pas
toujours stables; il faut donc les consom-
mer asscz rapidement. En revanche,
clles sont organic friendly, ct on les
retrouve dans des marques bio comme
Tata Harper ct son masque resurfagant.

Autre actif pour la coursc a I'clat,
la vitaminc C. Doséc a 5§ % an moins,
cllc améliore I'apparence des peaux
endommaggées par le soleil et stimule
la production dc collagene. La tendance
du moment cst de 'associcr a un cxfo-
liant, soit un acide dc fruit classique
de type AITA soit du gluconolactone,
un autre acide plus tendre avee la peau,
pour ajouter Ieffet lissant. Le « masque
¢éclat » Iydracid C50 de SVR conticnt
le taux record de 25 % de vitamine C.
Commc cclle-ci cst difficile a stabiliscr
ct qu'clle s'oxyde facilement, micux
vaut privilégicr les flacons airless ou
cncore les unidoses (comme la poudre
rénovatrice nettoyante Fresh Pressed
de Clinique).
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Fresh Pressed systéme
rénovateur 7-jours.
CLINIQUE, 29 €.
Masque Eclat Hydracid
(50. SVR,

29.30 € les 50 ml.
Lotion P50 Pigm 400,
BIOLOGIQUE

REUHERUHE,

55 € les 150 ml.
Daylight C20 (acide
glycolique 4 %),
ENEOMEY,

34 € lgs 30 ml.

Silyaplcthore de peclings chimiques
pour le visage, l'offre de produits for-
mulés a base d’AITA destinds au corps,
reste, pour le moment, assez restreinte,
tant ils sont compliqués a élaborer.
Pourtant, lc probleme des peaux seches
cst réeurrent. « Le frottement des
vétements, la transpiration pendant les
séances dc sport, tous ces facteurs
asscchent la peau et laissent des couches
de cellules mortcs a la surface qui n’ar-
rivent pas a sexfolicr clles-mémcs »,
explique Caroline Negre, directrice
scientifique chez Biotherm. La marque
a cssay¢ de répondre a cette demande
avec unc moussc de douche aux ATTA
(Skin Fitness) légerement cxfoliante
pour unc action quotidienne. Idem
pour Savéria Coste, chez Garancia, qui
aime associcr les remedes des actifs
botaniques traditionncls avec des
techniques high-tech, commce dans sa
Formule ensorcclante anti-pcan de
croco, un lait pour lc corps a basc
d’acide salicylique qui gommc, hydrate
et raffcrmit. Parfait pour afficher un
épiderme bicn net avant I'6té.
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