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Vos cheveux vous
dépriment, pourtant
VOUS VouS ruinez en
soins capillaires? Mal
utilisé, le meilleur
produit dumonde ne
sert arien, telle est

la devise de Caroline
Greyl, la gres:dente de
Leonor reyl. Elle nous
livre ses conseils avisés
afin de retrouver des

cheveux sains.

Par Claire Dlouailly
Photo Mondadori.
Nature morte Arnaud Calais
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Leshampooing. Il doit étre adapté al’érat
du cuir chevelu (est-il sec, gras, irrité,
avec pellicules?) et non  celui des lon-
gueurs et pointes. Si on se lave les che-
veux tous les jours, choisir absolument
un «shampooing doux», qui est diffé-
rent d'un «usage fréquent», congu pour
étre utilisé trois 4 quatre fois parsemaine
maxi. Eton n’oublie pas que le pouvoir
moussant d'un shampooing ne garantit
pas sa qualité, Bien au contraire, plusil
yademousse, plus il est riche en tensio-
actifs, plus il risque d'étre irritant.

Le conditionneur. Coordonné au sham-
pooing, il sert essentiellement i déméler,
arenforcer I'hydratation, et ne nécessite
pas de temps de pose. Lorsque le cheveu
est sain, il peut suffire,

Le masque. On fait appel 2 lui lorsque le
cheveu a besoin d'un soin profond, soit
parce qu'il est naturellement sec ou trés
sec, soit parce qu'il est abimé par le so-
leil, 'eau dela piscine, les colorations ou
décolorations ou I'usage trop fréquent
d’outils coiffants chauffants. Il se choi-
sit en fonction de la problématique.

Le soin sans ringage. Hydratant et pro-
tecteur, il est indispensable en cas de
brushing ou de coiffage au fer car il
isole la fibre de la chaleur des outils et

limite ainsi la déshydratation. Il peut
aussi étre utilisé en hiver quand le froid
asséche le cheveu et le rend électrique
ou pour donner du tonus aux cheve-
lures bouclées, souvent trés fragiles et
déshydratées.
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Step 1. Elle commence par un bon dé-
mélage, al'aide d'une brosse en poils de
sanglier. Mieux vaut éliminer les nceuds
lorsque le cheveu est sec: mouillg, il est
lourd et se casse plus facilement. Lidéal,
c’est de masser les longueurs et les
pointes (lorsqu’elles sont séches) avec
un peu d’huile. Puis de procéder au
brossage avant shampooing, C'est en
respectant ce tituel queles cheveux pro-
fitent au maximum de I'effer nutritif et
réparateur des acides gras contenus
dans 'huile.

Step 2. Un vrai bon lavage doit prendre
aumoins 3 minutes, comme le brossage
de dents. On dépose un peu de sham-
pooing sur le cuir chevelu et on émul-
sionneen gjoutant]’eauprogressivement.
Pas question de frotter le criine agressi-
vement, sinon le cuir chevelu malmené
produit plus de sébum. On le masse avec
des gestes circulaires doux, comm
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si on se «démagquillait» le cuir che-
velu. En revanche, il n'est pasinterdit de
faire bouger la peau du crine sous les
doigts, un petit massage bienvenu pour
stimuler la microcirculation et la nutri-
tion des bulbes. Il est toujours bon de
faire deux shampooings, sauf si on se
laveles cheveux tous les jours ou tous les
deux jours. Et les longueurs, onne s’en
occupe pas ? On laisse le shampooing
glisser dessus avec I'eau, cela suffit lar-
gement 4 les rafraichir,
Step 3. Attention  ne pas négliger le rin-
cage, il doit étre assez long pour ne lais-
ser aucune particule de shampooing
dans la chevelure, Le signe? Le cheveu
est bien crissant dans les mains.
Step 4. On essore les longueurs en les
pressant dans les mains, puis on ap-
plique son conditionneur ou son
masque, des mi-longueurs vers les
pointes. On ne plaque pas un paquet de
produitsur les cheveux. On le fait péné-
trer, méche par méche, avec les doigts,
comme si on le massait. Lorsque le soin
estainsi travaillé, pas besoin dele laisser
poser longtemps.
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Recourir trop souvent au shampooing sec.
Un réflexe qui étouffelebulbe et rendle
cuir chevelu gras. Ponctuellement, pour
sesauver d'un «bad hair day», OK, mais
jamais plusieurs fois dans la méme se-
maine.

Choisir des produits, et surtout des sham-
pooings, avec silicones, Ces huiles syn-
thétiques donnent 'illusion de cheveux
brillants mais, en réalité, neles soignent
pas. Elles forment comme un film im-
perméable sur le cheveu qui, non seu-
lement, n’hydrate pas mais peut
blogquer la pénétration des soins sui-
vants. De plus, elles ont la facheuse ten-
dance as'accumuler sur le cuir chevelu
et a I'érouffer. A éviter, donc: les for-
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Aux petits soins
Oour son cuir chevelu

arce qu'il est dissimulé sous la masse des cheveux, on a tendance
a l'oublier. C'est souvent lorsqu'il se rappelle a notre bon souvenir
par des démangeaisons, des pellicules, des cheveux qui saffinent
ou gui tombent, qu'on pense enfin a lui offrir le traitement qu'l
meérite. Or, c'est toute l'année quiil faudrait s'en occuper pour
conserver des cheveux forts et sains. Sa flore cutanée est hyper
riche mais se dérégle au moindre déséquilibre. Sile cuir chevelu
est gras, elle se modifie en faveur de certaines bactéries, ce qui
provoque des iritations. La bonne attitude, en plus de bien choisir
son shampooing, c'est d'utiliser deux fois par semaine un sérum
specifique équilibrant, apaisant, qui stimule la microcirculation
et améliore I'hydratation. Notre sélection de produits.
@ Ce roll-on super pratique distille une huile riche en actifs
végetaux apaisants, anti-inflammatoires, antimicrobiens et
restructurants, Aucune huile essentielle, pour ne pas sursolliciter
les cuirs chevelus déja trop agressés. A masser doucement
avant le shampooing. L'Huile Apaisante, Leonor Greyl, 32 €.
@ Ses vitamines, minéraux et extraits de plantes apaisent
immédiatement et renforcent la vitalité et la densité du cheveu
au fil des utilisations. A masser sur cheveux secs ou essorés aprés
le shampooing. Le Sérum Revitalisant Fortifiant, Hair Rituel by
Sisley, 150 €.
@ Particuliérement recommandée pour les cuirs chevelus & tendance
grasse, cette lotion, a laisser poser 10 minutes avant le shampooing,
hydrate, exfolie en douceur, régule le pH et la production de sébum.
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mules ofl le «dimethicone» (et autres
mots i la méme consonance) artive en
téte de liste, Lorsque I'on arréte les
shampoings siliconés, au départ, le
cheveu semble moins beau, il perd
cette brillance un peu synthétique i la-
quelle on s’est habituée, Mais aprés
quelques lavages, il gagneen éclateten
légéreté et il regraisse moins vite. Ona
tout a y gagner.
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Soigner

son sechage

1l serait dommage de ruiner un rituel
parfaitement exécuté par un séchage
déshydratant. Premier réflexe, on es-
sore parfaitement ses cheveux dans une
serviette. Certaines, comme celles dela
marque Aquis (chez Sephora), sont
congues spécifiquement pour accélérer
le séchage des cheveux, grice a des

Lotion P50 Capillaire, Biologique Recherche, 78 €.

@ Avec ses larges picots en silicone, cette brosse de massage
slutilise au moment du shampeing pour optimiser le nettoyage
et stimuler parfaitement le cuir chevelu sans l'agresser.

Scalp Brush Kenzan, Uka, 29 €.

fibres extrémement fines qui pompent
un maximum d’eau. Place ensuite au
démélage. Pas question de partir des ra-
cines et de forcer vers les pointes. Cest
la casse assurée. A I'aide d’une brosse
en poils de sanglier, on commence par
déméler les pointes puis on remonte
progressivement par petits coups bien
ciblés sur les nceuds. Pour protéger la
fibre de la chaleur, on applique un soin
protecteur sans ringage, adapté a ses
cheveux (bouclés, colorés, fins, secs...),
puis on regle son séchoir sur la tempé-
rature basse. Pas froide mais la chaleur
la plus tempérée et on évite de coller le
séchoir sur les racines pour ne pas agres-
serle cuir chevelu. On utiliseune brosse
plate ou ronde selon ses habitudes, tou-
jours en poils de sanglier. On termine
par de I'air froid si on a besoin de fixer
le mouvement.m
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